Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Klinik fir Anasthesiologie und Intensivmedizin
UKSH, Campus Lubeck
www.uksh.de/anaesthesie-luebeck

Prof. Dr. med. Carla Nau
T: +49 451 500-40701
E-Mail: carla.nau@uksh.de

Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Michael Hippe
T: +49 451 500-40770
E-Mail: michael.hueppe®@uni-luebeck.de

Anmeldung

Fur die Teilnahme am 2. Interdisziplinaren
LUbecker Schmerztag wird ein Unkostenbeitrag
in Hohe von 20 Euro erhoben. Bitte melden Sie
sich Uber das Online-Portal an.

www.schmerztag-luebeck.de/anmeldung

Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung ist akkreditiert durch die
Arztekammer Schleswig-Holstein mit 6 CME-
Punkten.

Schmerztagesklinik

Im Anschluss an die Vortrage wird eine Fihrung
durch die Schmerztagesklinik angeboten.

Organisation

Infinite Science GmbH
T: +49 451 5853-2904
E-Mail: info@schmerztag-luebeck.de

A Infinite Science
Conferencing

Internetseite

Alle weiteren Informationen sind auf der Website
des Interdisziplinaren Lubecker Schmerztages
zusammengestellt.

www.schmerztag-luebeck.de

Ort und Anreise

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Zentralklinikum, EG, Raum Z3
Ratzeburger Allee 160, 23562 Lubeck

Anreise mit dem PKW

Den Campus erreichen Sie von der A1 Uber die

A20 (Richtung Rostock), Abfahrt Grol3 Sarau, B207
Richtung Ratzeburger Allee.

Parkhaus Ratzeburger Allee 160: 1,50 € je Stunde
Parken auf dem Geldnde des UKSH: 5,00 € je Stunde

Hotelkontingente

Es wurde ein verglUnstigtes Zimmerkontingent im
Hotel Park Inn by Radisson Lubeck eingerichtet.
Stichwort: Schmerztag

Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn

Mit dem DB-Veranstaltungsticket kostet die einfache
Fahrt streckenunabhangig 54,90 €.

www.infinite-science.de/bahn
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Wissen schafft Gesundheit
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GrufRwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Klinik fur Anasthesiologie und Intensivmedizin
mochte Sie herzlich zum 2. Interdisziplinaren Libe-
cker Schmerztag einladen. An diesem Tag soll die
Therapie akuter und chronischer Schmerzen in den
Fokus des Interesses aller klinisch tatigen Berufs-
gruppen geruckt werden.

Die angemessene Diagnostik und Behandlung
akuter und chronischer Schmerzen ist eine interdis-
ziplinare Aufgabe, an der sich Medizin, Psychologie,
Physiotherapie und Pflegewissenschaften gleicher-
malen beteiligen sollten, denn jede Disziplin kann
fur sich alleine dem bio-psycho-sozialen Verstand-
nis von Schmerz nicht gerecht werden.

Im Rahmen des Symposiums verdeutlichen Bei-
trage aus krankheitsorientierter Forschung und
Versorgungsforschung die Bedeutung der Interdis-
ziplinaritat und es werden aktuelle und zukunftige
Behandlungsansatze aufgezeigt.

Zur Klinik fur Anasthesiologie und Intensivmedizin
gehort seit Mai 2018 eine Schmerztagesklinik, in
der Patientinnen und Patienten mit chronischen
Schmerzen eine interdisziplinare multimodale
Schmerztherapie erhalten. Es besteht die Moglich-
keit, die Schmerztagesklinik zu besichtigen.

Schmerztherapie geht uns alle an zum Wohle un-
serer Patientinnen und Patienten!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf spannende

Diskussionen mit Ihnen.

Prof.Dr.med. Carla Nau  Prof. Dr. phil. Michael Hippe
Direktorin der Klinik Ltd. Psychologe der Klinik

Programm

09:00 - 09:10

BegrufBung und Einfuhrung

09:10 - 10:40

Akutes zum Akutschmerz
Vorsitz: M. Deja, Libeck

Fluch und Segen von Schmerzen und die Rolle
von lonenkanélen
E. Leipold, Libeck

Perioperative Anwendung von Metamizol
J. Erlenwein, Gottingen

Schmerz nach der Intensivstation
W. MeifSner, Jena

10:40 - 11:00

Pause

11:00 - 12:30
Vorbeugen ist besser! Ansatze zur Pravention
von Schmerzchronifizierung

Vorsitz: C. Nau, Liibeck

Chronische Schmerzentwicklung nach Operation:

Ist das ein (interdisziplinares) Problem?
A. Tzabazis, Liibeck

Psychologische Ansatze zur Pravention von post-
operativen Schmerzen und ihrer Chronifizierung
M. Hiippe, Liibeck

Physiotherapeutische Ansatze zur Vermeidung

einer Chronifizierung akuter Riuckenschmerzen
K. Ludtke, Libeck

12:30 - 13:30

Mittagspause

Wissen schafft Gesundheit

13:30 - 15:00
Interdisziplindre Multimodale
Schmerztherapie

Vorsitz: M. Lindig, Libeck

Unsere Schmerztagesklinik stellt sich vor
A. Ros und K. Schneider, Liibeck

Bestimmung von Behandlungserfolg:
Wie geht das?
U. Kaiser, Dresden

Wer hat Schuld? Schuld und Schuldattribution
bei Schmerz
J. Frettléh, Bochum

15:00

Zusammenfassung und Verabschiedung

15:15

Besichtigung der Schmerztagesklinik
FUr Interessierte besteht die Moglichkeit, sich die
Raumlichkeiten der Schmerztagesklinik anzusehen.

Sponsoren

Wir danken den Sponsoren der Veranstaltung:
www.schmerztag-luebeck.de/unterstuetzung
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